Оцените по 9-балльной шкале основные затруднения в Вашей СОД
 (100 % нет)
 (100 % да)

1. Непонимание сущности самообразовательной деятельности

1  2  3  4  5  6  7  8  9

2. Отсутствие потребности в ней





1  2  3  4  5  6  7  8  9

3. Нежелание







1  2  3  4  5  6  7  8  9

4. Преобладание других ценностей




1  2  3  4  5  6  7  8  9

5. Трудности постановки четкой реальной цели



1  2  3  4  5  6  7  8  9

6. Трудности с планированием (постановкой конкретных задач, 

выделением промежуточных целей, этапов)



1  2  3  4  5  6  7  8  9

7. Незнание теоретических основ СОД и личностного развития

1  2  3  4  5  6  7  8  9

8. Плохое владение общими нормами деятельности



1  2  3  4  5  6  7  8  9

9. Незнание методов, приемов, методик самообразования


1  2  3  4  5  6  7  8  9

10. Незнание источников самообразования




1  2  3  4  5  6  7  8  9

11. Сложности с ресурсным обеспечением своего самообразования

1  2  3  4  5  6  7  8  9

12. Отсутствие опыта самостоятельной работы



1  2  3  4  5  6  7  8  9

13. Отсутствие необходимого времени




1  2  3  4  5  6  7  8  9

14. Трудности с планированием и организацией своей работы и времени
1  2  3  4  5  6  7  8  9

15. Затруднения при работе с  текстами (сложности самостоятельного освоения 

содержания учебного материала, слабое владение приемами работы               

с текстами)               
                                                                                             1  2  3  4  5  6  7  8  9

16. Слабая способность к самоорганизации, мобилизации и самоконтролю
1  2  3  4  5  6  7  8  9

17. Затруднения в осуществлении самоанализа



1  2  3  4  5  6  7  8  9

18. Затруднения в анализе своей деятельности



1  2  3  4  5  6  7  8  9

19. Другое______________________________________________

1  2  3  4  5  6  7  8  9





(укажите затруднение)

Оцените факторы, оказывающие влияние на эффективность вашей СОД

(1 – фактор, оказывающий наименьшее, незначительное влияние; 9 – фактор, оказывающий значительное влияние)

1. Интересы, направленность, мотивация




1  2  3  4  5  6  7  8  9

2. Владение нормами деятельности и необходимыми способами и техниками
1  2  3  4  5  6  7  8  9

3. Постановка четкой, реальной, конкретной цели 

самообразовательной деятельности




1  2  3  4  5  6  7  8  9

4. Разработка целостной концепции (проекта, программы, …) 

своей самообразовательной деятельности



1  2  3  4  5  6  7  8  9

5. Трудолюбие, работоспособность, волевые качества человека

1  2  3  4  5  6  7  8  9

6. Способности к самоуправлению (к целеполаганию, планированию, 

самоорганизации, рефлексии)





1  2  3  4  5  6  7  8  9

7. Навыки самоорганизации, планирования своего времени


1  2  3  4  5  6  7  8  9

8. Наличие материальных ресурсов




1  2  3  4  5  6  7  8  9

9. Пример, опыт другого человека





1  2  3  4  5  6  7  8  9

10. Внешняя поддержка (в семье, в кругу друзей, на работе, в группе, …)
1  2  3  4  5  6  7  8  9

11. Другие внешние факторы (какие?________________________)

1  2  3  4  5  6  7  8  9

12. Другое:______________________________________________

1  2  3  4  5  6  7  8  9

